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Calendário de atividades para envio. 

Datas: 

27/07 a 02/08 

Tarefa- Lutas brasileiras. 
Jiu-jitsu brasileiro (em japonês: ブラジリアン柔術, Burajirian jūjutsu) ou BJJ (Do inglês, Brazilian Jiu-

Jitsu) é uma modalidade marcial, desenvolvido pela família Gracie, no início do século XX, que se tornou 

a forma mais difundida e praticada do "Jiu-jitsu" (exceto o Judô) no mundo, principalmente depois das 

primeiras edições dos torneios de Artes marciais mistas (MMA), no UFC, nos idos da década de 1990.[2] 

 

 

Tarefa:   

1.Como o jiu-jitsu começou no Brasil? 

2. Quais são os principais golpes? 

 

Aula no Google Meet às 09:00 sexta feira. Espero vocês. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_japonesa
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Artes_marciais_brasileiras&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia_Gracie
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XX
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jud%C3%B4
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artes_marciais_mistas
https://pt.wikipedia.org/wiki/UFC
https://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1990
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jiu-j%C3%ADtsu_brasileiro#cite_note-ref1-2

