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ROTEIRO DE ATIVIDADES ASSÍNCRONAS DE 11/03 Á 26/03:  
 
 

 
 Turma querida, como estão? Espero que bem, sejam bem vindos a mais um ano letivo, eu sou prof. 

Marcus Fraga e será um prazer trabalhar com vocês a disciplina de Projeto de Vida, não tivemos nenhum 

encontro presencial para nos conhecermos, mas inicio meu trabalho com vocês, na qual foi planejada essa 

atividade e espero que ela os ajude a entender o que é o Projeto de Vida e os auxilie na aplicação dos 

conceitos que ele aborda. 

➔ Tendo dúvidas poderá encaminhar para o e-mail: marcus-vfraga@educar.rs.gov.br, ou pelo número de 

WhatsApp (51) 981511740. 

➔ Estamos aguardando a plataforma Google sala de aula ser liberada para podermos receber as atividades, 

enquanto isso façam as mesmas e guardem com vocês para poderem enviar pela plataforma assim que ela for 

liberada. 

Observação: 

➔Não deixar dúvidas!!  

Anotar seus questionamentos para que possamos saná-los, se possível. 

➔ Para sanar as dúvidas vocês poderão enviar também pelo e-mail ou WhatsApp citados acima que 

responderei sempre que possível, ou ainda publicar no mural do “Google Sala de Aula” assim que esse último 

for liberado. 
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PROJETO DE VIDA – PROFESSOR: MARCUS FRAGA – 8º ANO 

Projeto de Vida é o caminho entre o “Quem eu sou” e o “Quem eu quero ser”. Através de um processo bem 

estruturado unindo autoconhecimento, planejamento e prática, o aluno aprende a se conhecer melhor, 

identifica seus potenciais, interesses e sonhos, definindo metas e estratégias para alcançar seus objetivos. 
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Lendo o que foi explanado anteriormente faça o que se pede: 

 

 

Reflita e preencha a tabela a seguir. Se precisar copie o quadro em uma folha e adicione mais linhas. 

Converse com um(a) colega se conseguir fazê-lo por telefone, whatsApp, ou qualquer outro forma de comunicação. 


