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TRABALHO EM CASA — QUARENTENA - AULA 11

e No caderno de ciéncias copie o resumo abaixo sobre Tabagismo.

TABAGISMO

Como o fumo age

A fumaca do tabaco, durante a tragada, € inalada para
0s pulmdes, distribuindo-se para o sistema circulatorio
e chegando ao cérebro entre 7 e 9 segundos

O fluxo sanguineo € rapido, e todo o volume de sangue
do corpo percorre os pulmdes em 1 minuto. As
substancias inaladas espalham-se pelo organismo a
uma velocidade quase igual a de substancias
introduzidas por injecdo intravenosa

Depois que a nicotina atinge o cérebro, libera varias
substancias (neurofransmissores) responsaveis por
estimular a sensac¢do de prazer

Com a ingest3o continua de nicotina, o cérebro se
adapta e passa a precisar de doses cada vez maiores
para manter o nivel de satisfacdo inicial. Com o passar
do tempo, o fumante consome mais cigarros

Mortes
Estima-se que, no Brasil, 859 das mortes por doengas pulmonares obstrutivas cronicas
i?gcclmérﬁ:z?:agrﬁgg‘r '30¢;, dos ébitos por cancer, 90% deles de puimdo
Caliea b abagEmo 25% das mortes por problemaf. coronarianos
| | |25% das mortes por alteragdes cerebrovasculares

‘ 5% das pessoas param de fumar sozinhas apés um ano
Outras doengas |
ligadas ao fumo L ET—— T

- ;. s fumantes adoecem com uma frequéncia duas
e Aheurisima arferial vezes maior que os nao fumantes. Também tém

* Trombose vascular menor resisténcia fisica, menos folego e pior
» Ulcera desempenho sexual e esportivo

= Infeccoes respiratorias Envelhecem mais rapido e apresentam um aspecto

« Impoténcia sexual fisico menos atraente, pois ficam com os dentes
amarelados, os cabelos sem brilho, e a pele
enrugada e impregnada pelo cheiro do tabaco




